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ABSTRACT 

 
 Il diritto al cibo assume una particolare connotazione tra i diritti economico-

sociali, con riferimento sia alla sua duplice declinazione, sia alle plurime modalità di 

attuazione dello stesso, che contemplano diversi approcci disciplinari, insieme agli 

strumenti di tutela.  

Partendo dall’analisi relativa all’effettività del diritto al cibo tra regolazione e 

tutela giurisdizionale, si proporrà una lettura dell’attuale quadro normativo europeo che, 

rispondendo alle importanti sfide legate ai cambiamenti climatici e alla sostenibilità, 

potrebbe rappresentare un inedito strumento di effettività, attraverso la predisposizione 

di regole di condotta incentrate su un agire preventivo e non più esclusivamente 

risarcitorio. 

********* 

The right to food takes on a particular connotation between economic and social 

rights, with reference both to its dual declination and to the multiple modalities of its 

implementation, which include different disciplinary approaches, together with the 

instruments of protection.  

Starting from the analysis of the effectiveness of the right to food between 

regulation and judicial protection, a reading of the current European regulatory 

framework will be proposed, responding to the important challenges related to climate 

change and sustainability; this new regulatory framework could represent an 

unprecedented tool of effectiveness, through the introduction of rules of conduct 

focused on preventive action and no longer exclusively compensatory. 

 


